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Los sabios mayas decían que las palabras vienen del silencio, son 
pronunciadas por la música de lo que significan y regresan luego al 
silencio. Una historia sencilla, pero con una profundidad maravillosa. 
 
Observe estas líneas que ahora mismo lee. Mire que antes de cada 
palabra existe un espacio, ese es el silencio. Luego viene la palabra con 
su sonido, esa es la música y al final de ella otro espacio… ¡un silencio! 
 
Igual sucede con nosotros. ¡Somos palabra! usted y yo los somos. 
Venimos del silencio y nos pronuncian en vida, desde nuestro nombre, 
para volver, al cabo del tiempo, al silencio.  
 
Nuestra existencia esta escrita con palabras. Nada es, si no lo decimos 
o escribimos. 
 
Hablar bien implica pensar bien. Tener un orden para expresar lo que 
pensamos, lo que hacemos y soñamos nos permite entonces, decir con 
gracia las cosas. 
 
Recuerde, la gracia es el don de Dios para hacer las cosas con bondad 
hacia los demás. De ahí que las palabras sean nuestro camino hacia el 
mundo.  
 
El hablar y escribir claro implica entonces, un deseo de comunicar para 
que otros y otras descubran, desde nuestra obra, la esperanza de ser y 
buscar la felicidad. 
 
Hable con gusto, escriba con gracia y diviértase buscando las palabras 
que mejor le ayudan a comunicar sus ideas, frente a los desafíos que el 
mundo le presenta cada día. 
 
Hágase estas preguntas: 
 
¿Qué palabras me identifican? 
Si fuera una palabra o un sonido ¿Cuál sería? 
¿Me siento más inteligente al escribir? 
 


